Permanence de FADIL
de 14h00 2 16h30,
sur rendez—vous au 02.54.42.10.00

adil-fem

Permanence géléphonique de la CAF,

de @hii0 2 11h4d, sur rendez-vous an
0254 80.85.80

Permanence yisip de la CAF, de
9hoo & 11h40, sur rendez—vous au
02.54.80.85.80

Permanence sociale de la Maison

départementale des solidarités
sans rendez-vous, de 9h00 a 12h00.

Permanence téléphonique de la

CPAM., sur rendez-vous au
(12,54, 80.85.80

7% I'Assurance
f% Halal:lrle

gt poaemigls, prosdgar chacan

Arelier *Nutrition™

“Diéconvrez comment gﬂrﬂ‘ur
plaisir @ cuisiner sainement ef
rester en honne santé”

De 10RO 2 12h00
a l'espace de vie sociale

Les rendez-vous du Bien-vieillir
= Bien

prévenir pfmér que guerir® ;

o Conférence vieillir

o Ateliers “Préventions des chares”™ et

MEMmaoire.

De 13h30 a 16h00

Présence d'un conseiller numérique
pour vous aider dans vorre urilisation
des ourils numériques (ordinateur,

téléphone, mblerte...)

De 9h30 a 12h30 e
er de 13h30 2 17h30.

HUMERMILE

Distnibution alimeneaire
de la Crt}ix—RﬂugE a 14hin.

TR
o

Acclier “Bien manger, bien grandir :

Pafimemtation de 0 G 10 ans”

De 14h00 i 16h00 : 'alimentarion des
3-10 ans

De 16h00 & 18h00 : les 1000 premiers
jours de bébé

Présence du Frarernibus

rue Lamartine 3 Mondoubleau,
de 14h00 i 16h30 ; ouvert i tous.
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o
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Acelier courure
De 14ho0 a 16k

Lundi 9h00 - 12h30 *
Mardi 9h00 - 12h30 *
Mercredi 9h00 - 12h00 *
Jeudi 9h00 - 12h30 *
Vendredi Oh00 - 12h30 *

13h30 - 17h30*
14h00 - 17h30 *
{exclusivement sur rendez-vous)
13h30 - 17h30 *
[exclusivement sur rendez-vous)

(* la prise de rendez-vous est recommandée)

Tel: 02.54.80.85.80

3 allee de la gare 41170 Mondoubleau

@ franceservicesi@cc-collinespearche.ir
B} 'a gare des Collines du Perche



